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Die Athletenzufriedenheit beim IRONMAN 70.3 St. Pölten 
war 2018 so hoch wie noch nie. Auch die Anmeldezahlen bei 
der 13. Auflage des Triathlonwettkampfs sprechen für sich.
 
Erstmalig in seiner 13jährigen Geschichte war der IRON-
MAN 70.3 St. Pölten schon mehrere Monate vor dem Event 
ausverkauft. Bereits Mitte Februar mussten die Anmelde-
portale geschlossen werden und das, obwohl im November 
des vergangenen Jahres die Anzahl der Startplätze erhöht 
wurden. „Wir erwarten heuer 2500 Einzelstarter und 300 
Staffelathleten bei unserem Hauptbewerb am Sonntag", 
berichtet Renndirektor Jürgen Gleiss, „Übers ganze Wo-
chenende verteilt werden etwa 3500 Athleten, von den 
IRONKIDS, über die Firmen- und Funathleten bis hin zu de-
nen des IRONMAN 70.3, an den Start gehen".

Athlete Choice Awards - Overall Satisfaction
Besonders gut fielen heuer auch die Athlet Choice Awards 
für den Traditionsbewerb im Sportzentrum Niederöster-
reich aus. Bei jedem IRONMAN wurden nach dem Event 
Athletenumfragen an alle Teilnehmer gesendet. Die Umfra-
gen beinhalten Fragen zu den unterschiedlichsten Themen. 
Über 55.000 Athleten nahmen insgesamt an den Umfragen 
teil. Der IRONMAN 70.3 St. Pölten überzeugte europaweit 
und auch weltweit mit der besten Radstrecke. Mit insge-
samt 98,70% Athletenzufriedenheit liegt die Radstrecke 
über 10% des Durchschnitts. Erfolg konnte auch beim Event-
Gelände erzielt werden. „Der IRONMAN 70.3 in St. Pölten 
ist eines unserer absoluten Leitevents in Niederösterreich. 
Die Auszeichnung zum zweitbesten Eventgelände bestätigt 
die großartige Entwicklung dieser Veranstaltung und ist 
ein großer Erfolg für das Organisationteam, das Sportzen-
trum sowie das gesamte Sportland Niederösterreich.", sagt 
Dr. Petra Bohuslav, Sportlandesrätin. Die NV Arena schafft 

mit ihrer besonders guten Infrastruktur einen guten Rah-
men für ein erfolgreiches Event, berichtet auch Christoph 
Schwarz, Bestzeit Geschäftsführer. Dies unterstützt bei der 
gesamten Planung und Durchführung des Events. Auch die 
Schwimmstrecke mit den zwei Seen ist einzigartig und ein 
Highlight für viele Athleten. 

Alles in allem erreicht der IRONMAN 70.3 St. Pölten einen 
zweiten Platz in der Kategorie „Overall-Experience". Zufrie-
den zeigen sich auch Jahr für Jahr nationale und internatio-
nale Profiathleten. „Die Kulisse ist ein Traum und das Event 
ist meiner Meinung nach von Anfang bis Ende ein voller Er-
folg, wo jeder gerne an den Start geht“, sagt Michael Weiss, 
Sieger IRONMAN 70.3 St. Pölten 2018. „Für mich als Nieder-
österreicher ist es natürlich etwas ganz besonders hier zu 
starten". Erstmalig am Start heuer Petra Vlhova. Gemein-
sam mit ihrem Trainer möchte die slowakische Riesentor-
laufweltmeisterin den für sie neuen Bewerb absolvieren. 

Die Auszeichnungen sind für den gesamten IRONMAN 70.3 
St. Pölten und die ganze Region ein toller Erfolg und eine 
Motivation 2019 wieder ein erfolgreiches Event auf die Bei-
ne zu stellen.

IRONMAN 70.3 ST. PÖLTEN BESTICHT MIT 
EINZIGARTIGER RADSTRECKE
Alle HIGHLIGHTS auf einen Blick!



NATIONENAUFTEILUNG
Stand 1. April 2019:  2800 Athleten aus 47 Nationen
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Auch heuer dürfen wir wieder Athleten aus exotischen bzw. 
kleinen Ländern wie Singapore, Trinidad und Tobago, Est-
land, Saint Vincent and the Grenadines, Venezuela, Brasili-
en, Israel, Libanon, Malta und Südafrika bei uns begrüßen. 
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IRONMAN 70.3 Austria / St. Polten - Registrations per Country

Year of SubEvent Date
2017

2018

2019

# of Athletes and # of Athletes YTD for each SubEvent Date Year broken down by Address Country.  Color shows details about SubEvent Date Year.  For pane # of Athletes YTD:  The marks are labeled by
# of Athletes YTD.  For pane # of Athletes:  The marks are labeled by # of Athletes. The data is filtered on Business Unit, Brand, SubEvent Date Year, Series, Registration Status and Age Group. The
Business Unit filter keeps 9 of 9 members. The Brand filter keeps 5150 and International, IRONMAN, IRONMAN 70.3 and Rock 'n' Roll. The SubEvent Date Year filter keeps 2017, 2018 and 2019. The
Series filter keeps IRONMAN 70.3 Austria / St. Polten. The Registration Status filter keeps Null, Canceled and Registered. The Age Group filter keeps 42 members.
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Sara SVENSK (SWE)
Alter: 30
■  �3rd KMD IRONMAN 70.3 European 

Championship Elsinore (2018)
■  �3rd IRONMAN 70.3 Ruegen (2017)
■  �1st SWE Middle Distance Triathlon
   National Championships (2015)

Amber FERREIRA (USA)
Alter: 36
■  �1st IRONMAN USA, Lake Placid (2014)
■  �3rd IRONMAN Texas, The Woodlands 

(2014)
■  �4th IRONMAN Austria, Klagenfurt (2016)

Laura PHILIPP (GER)
Alter: 31
■  �1st IRONMAN 70.3 St. Pölten (2016)
■  �1st IRONMAN 70.3 Mallorca (2016) 
■  �3rd IRONMAN 70.3 European  

Championship, Wiesbaden (2014)

Helle FREDERIKSEN (DK)
Alter: 38
■  �2nd ETU Mittel Distanz European Cham-

pionships (2014)
■  �2nd IRONMAN 70.3 European 

Championships (2017)
■� 1st ITU Langdistanz Triathlon World 
Championships (2018)

Michi Weiss (AUT - NÖ)
Alter: 38
■  �1st IRONMAN 70.3 St. Pölten (2018)
■  �1st IRONMAN 70.3 Zell am See (2018)
■  �1st IRONMAN Austria, Klagenfurt (2018)

Ronnie SCHILDKNECHT (CH)
Alter: 39
■  �1st IRONMAN 70.3 Switzerland Rap-

perswil (2007-2009)
■  �9-facher IRONMAN Switzerland, Zürich 

Sieger (2007-2016)
■  �6-facher Schweizer Duathlon Meister

Jesper SVENSSON (SWE)
Alter: 29
■  �1st IRONMAN Barcelona (2018)
■  �1st IRONMAN Brasil (2018)
■ �2nd IRONMAN 70.3 Austin (2017)

TOP-PRO ATHLETEN HERREN

TOP-PRO ATHLETEN DAMEN

Paul REITMAYR (AUT - V)
Alter: 34
■  �1st Österreichische Triathlon -
   Meisterschaft Sprintdistanz (2013)
■  �1st Österreichische Triathlon 

Meisterschaft Kurzdistanz (2007)
■  �5th IRONMAN St. Pölten (2014)



NÖ Firmentriathlon St. Pölten
Zum Auftakt des IRONMAN 70.3 St. Pölten Rennwochenen-
des werden am Freitag, 24. Mai 2019, die Hemden & Blusen 
gegen Trikots gewechselt, denn der NÖ Firmentriathlon St. 
Pölten steht auf dem Programm. Der NÖ Firmentriathlon 
ist ein kurzer Funtriathlon, bei dem die fitteste Firma Nie-
derösterreichs gekürt wird.

Die Distanzen 250m Schwimmen, 15km Radfahren und 
3km laufen werden unter drei Kollegen/ Kolleginnen auf-
geteilt. Der Spaß steht im Vordergrund. Der Firmentriathlon 
ist der perfekte Weg den Teamgeist und Zusammenhalt zu 
stärken und Abwechslung in den Büro-Alltag zu bringen. 

Die Siegerehrung findet im Anschluss im Rahmen der Eröff-
nungsfeier des IRONMAN 70.3 statt. Gutes Essen und ein 
tolles Showprogramm runden den Abend im Team ab. An-
meldungen sind online möglich oder vor Ort (solange Start-
plätze vorhanden sind). 

Funtriathlon St. Pölten
Für alle Einzelkämpfer findet ebenfalls am Freitag, 24. Mai 
2019 der Funtriathlon statt - Start ist um 16:45 Uhr. Zu 
bewältigen sind 250m Schwimmen, 15km Radfahren und 
3km Laufen. Der Triathlon besticht trotz kurzer Distanz mit 
dem IRONMAN Flair und ist ein Fixpunkt für viele Athleten 
und Athletinnen. Den Abschluss des gelungenen Tages fei-
ern alle Starter/ Starterinnen gemeinsam im Rahmen der 
Eröffnungsfeier des IRONMAN 70.3 St. Pölten – der Pasta 
Party.

2019 ist der Funtriathlon erstmals Teil einer Cup-Serie 
(www.triathloncup.at). Attraktive Preise warten auf die Sie-
ger und Siegerinnen des Cups, welcher insgesamt aus sie-
ben Rennen in Nieder- und Oberösterreich besteht.

IRONKIDS – Helden von Morgen
Den Start der IRONMAN Race Week 2019 machen dieses 
Jahr erstmals die Youngsters. Im Rahmen des IRONKIDS  
Bewerbes gehen über 200 sportbegeisterte Kinder zwi-
schen 2 und 15 Jahren an den Start. Während die Kleins-
ten laufen, bestreiten die etwas älteren einen Aquathlon. 
Je nach Altersklasse werden unterschiedliche Distanzen 
absolviert.

Auch dieses Jahr ist der Bewerb eine offizielle Schulveran-
staltung in Niederösterreich. Ziel ist es möglichst viele nie-
derösterreichische Schulen zu motivieren nach St. Pölten 
zu kommen und beim größten Triathlonevent des Jahres 
in Niederösterreich dabei zu sein. Das Bestzeit-Team und 
IRONMAN bedankt sich bei Prof. Mag. Gerhard Angerer, 
Fachinspektor für Bewegungserziehung und Sport in Nie-
derösterreich für die Möglichkeit den IRONKIDS als Schul-
veranstaltung anzubieten. 

Start ist am 24. Mai 2019 um 14 Uhr. Geschwommen wird im 
Ratzersdorfer See und die Laufstrecke verläuft am Seeufer. 
Neben der beliebten Einzelwertung wird es diesmal auch 
eine Schulwertung geben – es gewinnt die Schule mit den 
meisten Kindern am Start!

DIE SIDEEVENTS



Unsere Helfer – Ohne sie würde es den IRONMAN 70.3 
St. Pölten nicht geben! Mittlerweile sind es 45 Teamlei-
ter, die am IRONMAN Wochenende dafür sorgen, dass alle 
Stationen zu einem Ganzen verschmelzen und perfekt 
zusammenspielen. Jedes Jahr freuen wir uns mehr und 
mehr, wenn wir von unseren Teamleitern die Zahl der inte-
ressierten Helfer präsentiert bekommen. Verbesserungen 
und Entwicklungen von Neuerungen werden gemeinsam 
erarbeitet und ausprobiert. Alleine am Rennwochenende 
zählen wir über 1500 Volunteers. Auch die Athleten wissen 
unsere Helfer zu schätzen: Staff Helpfulness ist mit 99,30% 
ein Wert der sich sehen lassen kann. Um den vielen Helfern 
von Bundesheer, Feuerwehren, Vereinen, Schulen oder der 
FH St. Pölten zu zeigen wie dankbar wir ihnen sind, werden 
regelmäßig Treffen und Ausflüge organisiert. Zusätzlich 
findet im Herbst die bereits traditionelle Helferfeier statt.

Die wirtschaftlichen Zahlen sprechen für die ausgezeichnet 
organisierte Veranstaltung. Im Umkreis von 50 Kilometer 
sind nahezu alle Zimmer ausgebucht und es sind jährlich 
rund 25.000 zusätzliche Nächtigungen dank dieser Veran-
staltung zu verzeichnen. Die direkten wirtschaftlichen Ef-
fekte belaufen sich auf 3,4 Millionen Euro.

Für die Verpflegung der Athleten wird folgendes am Renn-
wochenende bereitgestellt:
■   �80.000 Liter Wasser 
■   �15.000 Liter Cola
■   �8.500 Liter ENERVIT Elektrolytgetränk 
■   �17.000 Trinkbecher mit Black Jack, Wasser  

oder ENERVIT werden ausgegeben
■   �12.000 ENERVIT Trinkflaschen 
■   �3.225 ENERVIT Energie-Riegel 
■   �7.000 ENERVIT Energie-Gels 
■   �760 Kg Bananen 
■   �2.000 Orangen 
■   �2.500 Portionen Grillhendl 
■   �3.000 Palatschinken 
■   �3.000 Pizzastücke 
■   �30.000 Schwämme für die Athleten, um sich abzukühlen 

Weitere Zahlen und Fakten:
■   �20.000 Zuseher werden am Renntag auf dem Renn

gelände und entlang der Strecke erwartet.
■   �3.000 helfende Hände unterstützten uns auch dieses 

Jahr wieder.
■   �Bei der Pasta Party am Freitag vor dem Rennen essen 

die Athleten ca. 1 Tonne Nudeln.

Hard Facts:
■   �Veranstaltungstermin: 24. - 26. Mai 2019
■   �Veranstaltungsort: rund um  

das SPORT.ZENTRUM.Niederösterreich
■   �Starter 2007: 568
■   �Starter 2018: 2.800 
■   �Erwartete Teilnehmer 2019: 3.500  

(inkl. IRONKIDS, Funtriathlon und  
NÖ Firmentriathlon St. Pölten)	

	
Schwimmstrecke:
■   �1. Schwimmstrecke Viehofner See: ca. 1.000 m
■   �Landstück über Round Table Steg 200 m
■   �2. Schwimmstrecke Ratzersdorfer See: ca. 900 m

Radstrecke:
Höhenmeter: ca. 1.000 hm
Länge: 90 km

Laufstrecke:	
Höhenmeter: flach, 40 Höhenmeter
Länge: 21,1 km

ZAHLEN, DATEN, FAKTEN
Klassiker des IRONMAN 70.3 St. Pölten



Um sich im Namen Ihres Mediums für das Rennwochenende 
zu akkreditieren, bitten wir Sie sich auf unserer Homepage 
anzumelden. Die persönliche Abholund der Unterlagen vor 
Ort ist nur Freitags vor und nach der Pressekonferenz sowie 
zu den Mediacenter-Öffnungszeiten möglich.

Nähere Informationen zum Mediacenter und zur Akkredi-
tierung finden sie auf:

http://bit.ly/IMSPmediacenter

Zu folgenden Zeiten wird das Mediacenter 
am Rennwochenende für Sie geöffnet sein:
■   �Freitag, 19. Mai: 16.00 –18.00 Uhr
■   �Samstag, 20.Mai: geschlossen
■   �Sonntag, 21. Mai: 6.00 – 16.00 Uhr

Wir freuen uns Sie am Rennwochenende vor Ort begrüßen 
zu dürfen. Wie in den Jahren zuvor werden auch in diesem 
Jahr gratis WLAN, Arbeitsplätze inklusive Stromversor-
gungsstellen sowie Verpflegung zur Verfügung gestellt.

AKKREDITIERUNG

DANKE an unsere Sponsoren und Partner


